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— Investment-Psychologie: 5 Denkfehler, die dich Geld kosten
D Lerne, wie du mit Angst und Gier umgehst und warum Emotionen deine grofiten
Feinde beim Investieren sind.

Warum dieser Guide?

Emotionen wie Angst und Gier konnen dazu fUhren, dass du schlechte Entscheidungen triffst -
besonders in turbulenten Marktphasen. Mit diesem Guide erfahrst du, wie du typische Denkfehler
vermeidest und rational investierst, um langfristig erfolgreich zu sein.

= 1. Warum Emotionen deine Rendite zerstéren kdnnen
“? Angst: FUhrt oft zu Panikverkdufen bei fallenden Kursen.
& Gier: Verleitet dazu, in Uberbewertete Markte oder riskante Anlagen zu investieren.

. Wichtig zu wissen:
Emotionale Entscheidungen basieren oft auf kurzfristigen
Marktbewegungen und schaden deinem langfristigen Erfolg.

ul Studien zeigen: Anleger, die ihre Emotionen im Griff haben,
erzielen bessere Renditen.

%% 2. Die 5 haufigsten Denkfehler beim Investieren

1. Verlustaversion
Was ist das?
Verluste schmerzen mehr, als Gewinne Freude bereiten.

“\ Beispiel:

Du verkaufst eine Aktie oder einen ETF, sobald der Kurs fallt, aus Angst, noch mehr zu verlieren.

_ Lésung:

Denke langfristig und erinnere dich daran, dass Verluste auf dem Papier keine realen Verluste sind,
solange du nicht verkaufst.

2. Herdenverhalten
Was ist das?
Du folgst der Masse, weil ,alle anderen es auch tun®.

~ Beispiel:

Du kaufst eine Aktie, die gerade gehypt wird, ohne die Fundamentaldaten zu prifen.
_ Lésung:

Bleibe bei deiner Strategie und investiere nur in Anlagen, die du verstehst.
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3. Overconfidence (Ubermut)
- Was ist das?
Du Uberschatzt deine Fahigkeiten und glaubst, den Markt schlagen zu kénnen.

@ Beispiel:

Du setzt auf riskante Einzelaktien, weil du denkst, du hast den ,Geheimtipp®.

_ Lbésung:

Setze auf Diversifikation und bleibe realistisch. Selbst Profis schlagen den Markt selten langfristig.

4. Recency Bias (Kirzlichkeitsfehler)
T Was ist das?
Du bewertest die Zukunft basierend auf den jingsten Ereignissen.

“\ Beispiel:
Nach einem Bérsencrash glaubst du, dass die Kurse weiter fallen werden, und steigst nicht wieder ein.
_ Lésung:

Denke in langfristigen Zeitrdumen und erinnere dich daran, dass sich
die Mdarkte historisch immer erholt haben.

5. Market Timing

©® Was ist das?

Du versuchst, den perfekten Zeitpunkt fir K&ufe oder
Verkdufe zu finden.

“\ Beispiel:
Du wartest auf den ,néchsten Crash®, um einzusteigen, und verpasst dadurch
_ Ldésung:

Setze auf regelmafige Investitionen (z. B. Sparpléne), um den Durchschnittskosteneffekt zu nutzen.

ul 3. Wie du rational investierst: Tipps fUr emotionale Stabilitat

1. Setze auf eine klare Strategie

@ Definiere deine Ziele und halte dich an deinen Plan - unabhdéngig von Marktschwankungen.

2. Diversifiziere dein Portfolio

# Ein breit gestreutes Portfolio reduziert das Risiko und gibt dir Sicherheit in turbulenten Zeiten.

3. Nutze Sparpldne

= Mit regelmdafBigen Investitionen vermeidest du Market Timing und profitierst vom
Durchschnittskosteneffekt.

4. Informiere dich, aber nicht zu viel

" Verfolge die Markte, aber vermeide es, staindig dein Depot zu checken. Das fUhrt oft zu impulsiven
Entscheidungen.

5. Denke langfristig

(O Erinnere dich daran, dass kurzfristige Schwankungen normal sind. Dein Fokus sollte auf den n&chsten
10, 20 oder 30 Jahren liegen.
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~ 4. Checkliste: So bleibst du ruhig in turbulenten Zeiten

1. Uberprife deine Strategie

Passt dein Portfolio zu deinen Zielen und deinem Risikoprofil?

2. Vermeide Panikverkéaufe

Denke daran: Verluste sind nur real, wenn du verkaufst.

3. Nutze historische Daten als Orientierung

= Schau dir an, wie sich die Méarkte nach froheren Crashs erholt haben.

4. Sprich mit anderen Anlegern

= Der Austausch mit Gleichgesinnten kann helfen, die Perspektive zu behalten.
5. Fihre ein Investment-Tagebuch

/7 Schreibe auf, warum du investierst und welche Ziele du verfolgst. Das hilft dir, in schwierigen Zeiten
fokussiert zu bleiben.

# 5. Deine nachsten Schritte

1. Analysiere dein eigenes Verhalten:

Welche Denkfehler hast du in der Vergangenheit gemacht?

2. Setze auf eine langfristige Strategie:

Uberlege, wie du deine Emotionen besser kontrollieren kannst.
3. Bleib investiert:

Denke daran: Die besten Renditen erzielen Anleger,

die langfristig investiert bleiben.

_ Tipp: Emotionen gehdren zum Investieren dazu.
Der SchlUssel ist, sie zu erkennen und rational zu handeln.

# Speichere diesen Guide & nutze ihn,
um deine Emotionen beim Investieren zu kontrollieren!
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Risikohinweis & Urheberrecht fur die Download-PDFs

I. Urheberrechtshinweise

Alle Inhalte dieser PDF sowie begleitender Materialien, einschlie3lich Tabellen, Vorlagen und Leitféden,
sind urheberrechtlich geschitzt. Alle Rechte bleiben vorbehalten. Eine Vervielfaltigung, Verbreitung
oder anderweitige - auch elektronische - Nutzung oder Veréffentlichung ist nur mit vorheriger
schriftlicher Genehmigung des Rechteinhabers zuldssig.

Il. Haftungsausschluss

Die in dieser PDF bereitgestellten Informationen, darunter Beispiel-Portfolios, Tabellen,
Berechnungsvorlagen und Erkldrungen, dienen ausschlief3lich Bildungs- und Informationszwecken. Sie
stellen weder eine Finanz- oder Anlageberatung noch eine Aufforderung zum Kauf oder Verkauf von
Wertpapieren oder anderen Finanzinstrumenten dar.

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass Investitionen in Wertpapiere und Finanzinstrumente mit
erheblichen Risiken verbunden sind, einschliefllich des méglichen Totalverlusts des eingesetzten
Kapitals.

Alle veroffentlichten Inhalte wurden sorgfdltig recherchiert und nach bestem Wissen und Gewissen
erstellt. Dennoch wird keine Gewdhr fur die Richtigkeit, Vollsténdigkeit oder Aktualitét der
bereitgestellten Informationen Ubernommen. Anderungen oder Ergénzungen kénnen jederzeit und
ohne vorherige AnkiUndigung erfolgen.

Eine Haftung fur finanzielle Schaden, die durch die Nutzung dieser Inhalte entstehen, wird
ausgeschlossen. Die Verantwortung fir séimtliche Anlageentscheidungen liegt allein beim Nutzer.
Diese PDF richtet sich primdr an Personen mit Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland. Inhalte und
Empfehlungen sind, sofern nicht anders angegeben, ausschlieBlich fir diese Zielgruppe bestimmt.
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