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— Bérsencrash-Uberlebens-Guide: Bleib ruhig und investiere klug!

D Lerne, wie du in turbulenten Zeiten an der Bérse einen kihlen Kopf
bewahrst.

Warum dieser Guide?

Ein Bérsencrash kann bedngstigend sein, aber Panikverkdufe sind oft die schlechteste Entscheidung. Mit
diesem Guide bekommst du historische Beispiele, praktische Tipps und eine Checkliste, um in Krisenzeiten
ruhig zu bleiben und langfristig erfolgreich zu investieren.

= 1. Was passiert bei einem Borsencrash?
Ein Borsencrash ist ein plétzlicher und drastischer Rickgang der Aktienkurse.
* Typische Ursachen: Wirtschaftskrisen, geopolitische Spannungen, Zinserhdhungen oder Panikverkdaufe.

» Beispiel: Wahrend der Finanzkrise 2008 fiel der S&P 500 um Uber 50 %, erholte sich aber in den folgenden
Jahren vollstandig.

~ Wichtig zu wissen:
» Bodrsencrashs sind normal und gehdren zum Investieren dazu.
* Langfristig haben sich die Markte immer wieder erholt.

ul 2. Historische Beispiele: Was nach einem Crash
passiert ist

Crash Ruckgang Erholungszeit
Dotcom-Blase

-49 % h
(2000-2002) 0% 7 Jahrg
Finanzkrise (2008) -57 % 4 Jahre
Corona-Crash

-34 % M i
(2020) 34 % 6 Monate

_ Lektion:

Wer wdhrend eines Crashs investiert blieb oder sogar nachgekauft hat, konnte von der Erholung
profitieren.

Beispiel: Ein Investment von 1.000 € im S&P 500 wéhrend des Corona-Crashs hdtte sich innerhalb eines
Jahres fast verdoppelt.
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%% 3. Checkliste: So bleibst du ruhig wahrend eines Bérsencrashs
1. Vermeide Panikverké&ufe
» Emotionen wie Angst fUhren oft zu schlechten Entscheidungen.
* Denke langfristig: Ein Crash ist nur ein vorUbergehender RUckgang.
2. Uberprife deine Strategie
* Hast du ein diversifiziertes Portfolio?
» Sind deine Investitionen auf deine Ziele und deinen Zeithorizont abgestimmt?
3. Nutze den Crash als Chance
« Uberlege, ob du nachkaufen kannst, um von ginstigen Kursen zu profitieren.
» Tipp: Setze auf ETFs, die den gesamten Markt abdecken, z. B. MSCI World oder S&P 500.
4. Bleib informiert, aber nicht besessen
+ Verfolge die Nachrichten, aber vermeide es, standig dein Depot zu checken.
o Tipp: Setze dir feste Zeiten, um deine Finanzen zu Uberprifen (z. B. einmal im Monat).
5. Halte deine Notfallricklagen bereit
o Stelle sicher, dass du 3-6 Monatsgehdlter als RUcklage hast, um
in Krisenzeiten liquide zu bleiben.

~ 4. Warum langfristiges Investieren der SchlUssel ist
¢ Der Zinseszins-Effekt:
e Jeladnger du investiert bleibst, desto mehr profitiert
dein Geld vom Zinseszins.
» Beispiel: Ein Investment von 10.000 € mit einer durchschnittlichen
Rendite von 7 % pro Jahr wachst in 20 Jahren auf Uber 38.000 €.
¢ Crashs sind Chancen:
e Wdhrend eines Crashs sind Aktien und ETFs oft im Angebot®.
» Wer regelmdBig investiert (z. B. per Sparplan), kauft automatisch ginstiger ein.

# 5. Deine nachsten Schritte
1. Uberprife dein Portfolio:
 |Ist es breit diversifiziert?
» Passt es zu deinem Risikoprofil?
2. Setze auf einen Sparplan:
* Mit einem Sparplan investierst du automatisch und profitierst vom Durchschnittskosteneffekt.
3. Bleib investiert:
» Denke an deine langfristigen Ziele und lass dich nicht von kurzfristigen Schwankungen verunsichern.
# Speichere diesen Guide & nutze ihn bei der nachsten Krise!
. Tipp: Drucke dir die Checkliste aus und halte sie griffbereit, um in turbulenten Zeiten einen kihlen Kopf zu
bewahren.
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Risikohinweis & Urheberrecht fur die Download-PDFs

I. Urheberrechtshinweise

Alle Inhalte dieser PDF sowie begleitender Materialien, einschliefllich Tabellen, Vorlagen und Leitfaden,
sind urheberrechtlich geschitzt. Alle Rechte bleiben vorbehalten. Eine Vervielfdltigung, Verbreitung
oder anderweitige - auch elektronische - Nutzung oder Verdffentlichung ist nur mit vorheriger
schriftlicher Genehmigung des Rechteinhabers zuldssig.

Il. Haftungsausschluss

Die in dieser PDF bereitgestellten Informationen, darunter Beispiel-Portfolios, Tabellen,
Berechnungsvorlagen und Erklarungen, dienen ausschlief3lich Bildungs- und Informationszwecken. Sie
stellen weder eine Finanz- oder Anlageberatung noch eine Aufforderung zum Kauf oder Verkauf von
Wertpapieren oder anderen Finanzinstrumenten dar.

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass Investitionen in Wertpapiere und Finanzinstrumente mit
erheblichen Risiken verbunden sind, einschlief3lich des mdglichen Totalverlusts des eingesetzten
Kapitals.

Alle verdffentlichten Inhalte wurden sorgfaltig recherchiert und nach bestem Wissen und Gewissen
erstellt. Dennoch wird keine Gewdhr fUr die Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Aktualitat der
bereitgestellten Informationen Gbernommen. Anderungen oder Ergénzungen kénnen jederzeit und
ohne vorherige Ankindigung erfolgen.

Eine Haftung fur finanzielle Schéden, die durch die Nutzung dieser Inhalte entstehen, wird
ausgeschlossen. Die Verantwortung fir sémtliche Anlageentscheidungen liegt allein beim Nutzer.
Diese PDF richtet sich primér an Personen mit Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland. Inhalte und
Empfehlungen sind, sofern nicht anders angegeben, ausschliefllich fir diese Zielgruppe bestimmt.
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