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. Willkommen!

Schon, dass du dir unsere Podcast-Episode ,Sparen im Alltag - Tricks, die
wirklich funktionieren“ anhorst.

Hier bekommst du die ** versprochenen 20 Spartipps™, die du sofort in
deinem Alltag anwenden kannst.

Ziel: mehr Freiheit, mehr Geld, weniger Ballast.

“ Kleine Alltagsgewohnheiten (10 Tipps)

* 1. Thermobecher statt Coffee-to-go

Spare bis zu 500 € pro Jahr - umweltfreundlich & praktisch.

+ 2. Meal Prep &

Statt teurer Kantine oder Lieferdienst = Vorkochen spart 100 €/Monat.
* 3. Abo-Check ©

Kindige, was du 2 Monate nicht nutzt (Fitness, Zeitungen, Streaming).
4. Streaming-Rotation &

Statt 4 Dienste gleichzeitig = monatlich wechseln. Spart 30-50 €/Monat.
* 5. Strom sparen

LED-Lampen & Steckerleisten: 100-200 €/Jahr weniger Energiekosten.
* 6. 1°C weniger Heizen 7

Spart bis zu 150 €/Jahr - merkst du kaum, rechnet sich aber!

* 7. Bargeld statt Karte E&

Mehr Bewusstsein fUr Ausgaben, weniger Impulskdufe.

+ 8. Kauf-Check _

Alles Uber 50 € — 24 Stunden warten. 7 von 10 K&ufen erledigen sich.

+ 9. Arbeitsstunden-Rechnung

Preis in Stundenlohn umrechnen: ,Sind diese Schuhe 5h Arbeit wert?”

* 10. Kleingeld-Sparschwein "«

Lose MiUnzen sammeln = 200-300 €/Jahr Extra-Ersparnis.
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Grofdere Hebel (10 Tipps)

« 1. Bank wechseln 7

Direktbank statt Filiale = keine Kontofuhrungsgebuthren.

* 2. Dispo vermeiden ®

9-12 % Zinsen sind Gift. Besser: Umschuldung / 0%-Kredit.

* 3. Versicherungen prifen =

Einmal pro Jahr via Vergleichsportal = 200-500 €/Jahr gespart.
* 4. Einkaufslisten + Cashback =

Keine Spontankdufe, Cashback-Apps wie Payback & Co. nutzen.
* 5. Wocheneinkdufe =

1x pro Woche, Budget festlegen. Spart bis zu 25 %.

e 6. Wohnkosten senken 2

Umzug, WG oder Nachverhandlung beim Vermieter.

* 7. Auto verkaufen g%

Carsharing, OPNV oder E-Bike ersetzen Fixkosten von 400-500 €/Monat.
« 8. OPNV statt Benzin @

Monatsticket gunstiger als Sprit + Versicherung + Parken.

* 9. Stromanbieter & Internet wechseln

Jahrlicher Wechsel = 100-200 €/Jahr gespart.

* 10. 1-Euro-Challenge V

Eine Woche auf etwas ,Kleines® verzichten (Kaffee, Snack).
Hochrechnen = Uberraschung, wie viel du im Jahr sparst!
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Takeaway

Viele kleine Schritte + einige grofie Hebel = 500-1.000 € pro Monat mehr
Freiheit.

@ Experten-Impuls

Teste das 3-Konten-Modell:
1.Fixkosten 22
2.Spaf3 &
3.Sparen & Investieren &/

4% Dein ndchster Schritt

{7 Hor dir die aktuelle Episode noch einmal an fir mehr Beispiele & Stories.
*{ Abonniere unseren Newsletter fUr weitere Spartipps.
Teile den Podcast mit Freunden & Familie.
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Risikohinweis & Urheberrecht fir die Download-PDFs

I. Urheberrechtshinweise

Alle Inhalte dieser PDF sowie begleitender Materialien, einschlief3lich Tabellen, Vorlagen und Leitfaden,
sind urheberrechtlich geschitzt. Alle Rechte bleiben vorbehalten. Eine Vervielfaltigung, Verbreitung
oder anderweitige - auch elektronische - Nutzung oder Veréffentlichung ist nur mit vorheriger
schriftlicher Genehmigung des Rechteinhabers zuldssig.

Il. Haftungsausschluss

Die in dieser PDF bereitgestellten Informationen, darunter Beispiel-Portfolios, Tabellen,
Berechnungsvorlagen und Erkldrungen, dienen ausschliefdlich Bildungs- und Informationszwecken. Sie
stellen weder eine Finanz- oder Anlageberatung noch eine Aufforderung zum Kauf oder Verkauf von
Wertpapieren oder anderen Finanzinstrumenten dar.

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass Investitionen in Wertpapiere und Finanzinstrumente mit
erheblichen Risiken verbunden sind, einschliefllich des mdglichen Totalverlusts des eingesetzten
Kapitals.

Alle veréffentlichten Inhalte wurden sorgfaltig recherchiert und nach bestem Wissen und Gewissen
erstellt. Dennoch wird keine Gewdahr fUr die Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Aktualitat der
bereitgestellten Informationen Ubernommen. Anderungen oder Ergdnzungen kénnen jederzeit und
ohne vorherige Ankindigung erfolgen.

Eine Haftung fur finanzielle Schaden, die durch die Nutzung dieser Inhalte entstehen, wird
ausgeschlossen. Die Verantwortung fur sémtliche Anlageentscheidungen liegt allein beim Nutzer.
Diese PDF richtet sich primér an Personen mit Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland. Inhalte und
Empfehlungen sind, sofern nicht anders angegeben, ausschliefilich fir diese Zielgruppe bestimmt.
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